
Martine CASTELLO 
Sophrologue - relaxologue 

 
 
 
Certifiée  « maître praticien Sophrologue et relaxologue », inscrite au RNCP, membre 
de la chambre syndicale de la sophrologie Madame Martine CASTELLO est installée 
à POURNOY LA CHETIVE depuis  le  01 septembre 2014 où elle consulte en 
individuelle, en groupe, en entreprise et à domicile pour les personnes qui ne peuvent 
pas se déplacer. 
   
Spécialités :  
 

Alimentation et émotions - Maternité et tout ce qui l’entoure (stérilité, 
accompagnement grossesse, préparation accouchement, accompagnement post 
partum) 
Gestion du stress et des émotions 

Accompagnement en développement personnel, projet 
Conseil en FLEURS DE BACH 

   
Madame CASTELLO consulte un public large (enfants, adolescents, adultes, séniors). 
  
Les personnes peuvent prendre rendez-vous via les pages jaunes, par téléphone 
ou via son site internet 
  
  

 


